Cwiczenia zuchwy

Krokodyl - szerokie otwieranie ust jak przy wybrzmiewaniu samogtoski [a]
Grzebien — przesuwamy gérnymi zebami po dolnej wardze i na odwrot —
dolnymi zebami po gornej wardze

Krowa — nasladujemy przezuwanie trawy, wargi zamkniete

Zucie gumy balonowej, wargi zamkniete

Przy otwartych wargach powoli i delikatnie przesuwamy zuchwg w przod, w

tyt, w lewg i prawg strone



