Cwiczenia usprawniajgce wargi i policzki

Rozcigganie zamknietych warg w usmiechu, a potem scigganie w dzidbek
Rozcigganie ust w szerokim usmiechu, a potem $cigganie w ryjek (rozchylony
dziébek)

Cmokanie mocno $ciggnietymi wargami — przesytanie buziakow

Rybka — delikatne rozchylanie sciggnietych w dziébek ust

Balonik — nadymanie policzkéw i przytrzymywanie powietrza przez 5-7
sekund, pdézniej przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
Chwytanie ustami drobnych cukierkow, zelek, chrupek itp.

Kto silniejszy? - siedzgce naprzeciw siebie osoby trzymajg ustami kartke
papieru i kazdy ciggnie w swojg strone

Wasiki — uktadamy wargi jak przy wybrzmiewaniu samogtoski [u], ktadziemy
na goérnej wardze stomke lub otdwek — utrzymujemy jak najdtuze;j

Straz pozarna - przesadne wybrzmiewanie samogtosek [e — 0]

Osiotek — przesadne wybrzmiewanie samogtosek [i — 0]

Zajgczek — Sciggniete wargi krzywimy raz w lewo, raz w prawo



