Cwiczenia usprawniajace jezyk

Oblizywanie czerwieni wargi gérnej, potem wasikow

Oblizywanie czerwieni wargi dolnej, pézniej brody

Oblizywanie ust dookota - raz w jedng, raz w drugg strone

Wahadetko — czubek jezyka dotyka raz lewego, raz prawego kacika ust

Drukarka — przeciskamy jezyk przez zblizone do siebie zeby
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Malujemy Sciany — jezykiem toczymy kotka wewnatrz policzka lewego, pézniej

prawego

7. Malujemy sufit — przesuwamy jezykiem po podniebieniu od zebéw w strone
gardta

8. Wymiatamy pajeczyny — przesuwamy jezykiem po podniebieniu od gardta
strone zebow

9. Zamiatamy podtoge — ruchy wymiatajgce jezyka zza dolnych zebow

10.Koci grzbiet — czubek jezyka umieszczamy za dolnymi zebami, a sSrodek
jezyka prezymy w gore

11.Winda — czubkiem jezyka dotykamy miejsca za gornymi, pozniej za dolnymi
zebami

12.Dentysta — czubkiem jezyka badamy kazdego zeba gornego i dolnego

13.tyzeczka — unoszenie brzegdw jezyka ku gorze formujgc z niego tyzeczke

14.Konik — klgskamy czubkiem jezyka o podniebienie

15.Glonojad — ,przyklejamy” do podniebienia catg powierzchnie jezyka i staramy

sie wytrzymac w tej pozycji jak najdtuzej. To bardzo wazne ¢wiczenie stuzgce

ksztattowaniu prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka! Zalecane kilka razy

dziennie.

WAZNE!!! Dzieci wymawiajgce niektore gtoski z jezykiem wysunietym miedzy

zeby powinny opusci¢ ¢wiczenia od 1 do 5.



