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Cwiczenia podniebienia miekkiego

Ptukanie gardta woda

Picie napojow przez stomke, im gestszy napoj, tym trudniejsze ¢wiczenie
Ziewanie przy szeroko otwartych ustach, jezyk na dnie jamy ustne;j
Ziewanie z wybrzmiewaniem samogtoski [a]

Swobodne wdechy i wydechy przez nos przy zamykaniu palcem raz jednej,
raz drugiej dziurki od nosa

Gtebokie wdechy i wydechy przy szeroko otwartych ustach i zacisnietych
skrzydetkach nosa, obserwujemy ruchy podniebienia migkkiego w lusterku
Wdech NOSEM i wydech USTAMI przy szeroko otwartych ustach,
obserwujemy ruchy podniebienia miekkiego w lusterku

Kaszel z wysunietym na zewnatrz jezykiem

Chrapanie przy wdechu i wydechu

Przenoszenie lekkich, papierowych przedmiotéw zasysajgc stomkg np. kropek
na biedronke, listkbw na drzewo, gwiazdek na niebo lub po prostu skrawkéw

papieru z jednego konca stotu na drugi



